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Ell, 2 juni 2006 

Geachte lezer, 

Met de Vitafon-T heeft u een fantastisch apparaat in huis gehaald dat middels 
het voortbrengen van “microvibraties”  het lichaam ondersteunt in zijn 
zelfgenezingsproces. Deze technologie, Vibro-akoestiek geheten, is in Rusland 
ontwikkeld en kenden we in het Westen tot op heden niet. De microvibratie 
therapie met de Vitafon-T wordt in Rusland inmiddels al meer dan 10 jaar met 
groot succes toegepast in ziekenhuizen, sanatoria en thuis, en is in o.a. de 
Balkanlanden een populair apparaat voor thuisgebruik aan het worden. 

Wij maakten er onlangs zelf kennis mee via vriendin uit Servië. De 
onderbouwing van het werkingsprincipe en de werkzaamheid van de vibro-
akoestische therapie bleken zo simpel en logisch, dat we meteen wisten dat we 
er één moesten uitproberen, en we hebben er dan ook zo snel mogelijk een paar 
aangeschaft. Onze ervaringen en die van de andere gebruikers zijn zó positief, 
en zó verbazingwekkend en stimulerend, dat we dit apparaat per vandaag in 
Nederland introduceren en nu aan u presenteren. 

De Vitafon-T kan, volgens ons, door zijn bijzondere werking, die in deze 
handleiding uitvoerig beschreven staat, een zeer belangrijke bijdrage leveren aan 
het herstel, het behoud en het verbeteren van onze gezondheid en het vergroten 
van onze weerstand en welbevinden. Zowel ter voorkoming van als bij ziekte 
zijn een goede voeding, een goede doorbloeding en het goed af kunnen voeren 
van afvalstoffen essentieel. Vitafon-T is speciaal ontwikkeld om ons beter aan 
deze absolute basisvoorwaarden voor een goede gezondheid te kunnen laten 
voldoen. We verheugen ons dan ook op de rol die de Vitafon-T in onze 
maatschappij kan gaan spelen om ons, moderne mensen, te vrijwaren van 
eventuele gevolgen van onze overwegend zittende levensstijl, zoals daar zijn 
stijfheid, rug- en nekklachten, slechte doorbloeding, slapeloosheid, RSI, etc.  

In deze handleiding vindt u voor diverse (min of meer ernstige) aandoeningen en 
ongemakken behandelschema’s, die zeer eenvoudig toe te passen zijn en zich 
uitstekend lenen voor thuisgebruik (mits u de diagnose bij ernstige klachten 
overlaat aan de arts en ook met hem/haar de behandelingen doorspreekt). Voor 
een optimaal resultaat dient u de behandeling volgens deze schema’s te 
voltooien.  

Wat ons hier in het Centrum voor Innerlijke Vrede zeer aanspreekt is dat we met 
Vitafon-T onze eigen gezondheid en de kwaliteit van ons eigen leven weer een 
beetje meer in eigen hand hebben en dat het apparaat ons de ruimte laat om zelf 
te experimenteren en te bepalen wat we ermee willen doen. Voordat u dat ook 
gaat doen, dient u 

 

! de contra-indicaties en de handleiding zeer  goed door  te lezen ! 
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Naast het frequente gebruik van de Vitafon-T moeten we natuurlijk ook nog 
letten op een gezonde leefstijl, goede voeding en - heel belangrijk - een positieve 
mentale instelling. En zo kan de kwaliteit van ons leven, nu en in de toekomst, 
sterk toenemen.  

Wij wensen u in ieder geval een fantastisch leven toe, in liefde, vrede en 
harmonie. En natuurlijk een uitstekende gezondheid!  

Het ga u goed, 

Annemiek en Henny Riksen 
 

 
PS. Wij stellen vragen en/of bijzondere verhalen over ervaringen zeer op prijs. 
Niet alleen leren we er zelf gigantisch veel van, maar wij kunnen die informatie, 
natuurlijk anoniem, weer met anderen delen! 
 
 
Centrum voor Innerlijke Vrede 
Laagstraat 3, 6011 SJ Ell 
Nederland 
Tel. (0031) 495 551805 
www.kristalzout.nl 
info@kristalzout.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INFORMATIE: 
 

Dit is de Nederlandse vertaling van de Engelse versie van de informatie die bij 
Vitafon-T geleverd wordt door de fabrikant, en hoort geleverd te zijn bij het 

Vitafon-T apparaat. Tevens is gebruik gemaakt van de informatie uit het boek 
‘The Vitafon’ , van Viacheslav Fiodorov, de uitvinder van Vitafon-T. Dit boek 

kunnen we als e-boek toesturen in het Engels. 

 

©Centrum voor Innerlijke Vrede  
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Deze handleiding bevat informatie en aanbevelingen die van primair belang zijn 
voor het correcte, veilige en effectieve gebruik van het VITAFON-T apparaat. 
De gebruikershandleiding bevat een lijst van ziektes die behandeld kunnen 
worden door het apparaat evenals schema’s van hun behandeling of ter 
preventie.  

 

Lees deze handleiding alvorens de VITAFON-T in gebruik te nemen  
s.v.p. aandachtig door . 

 

�

� � � � � � � 	 
 � � 
 � � � 
 � � � �

� �� � � � � � ��� 	 
 � � � 
 �� �

Het vibro-akoestische apparaat VITAFON-T is een in Rusland ontwikkeld 
medisch apparaat, volgens de Russische Staat Standaard GOST R 50444-92 
geproduceerd en gecertificeerd. Veiligheidseisen voldoen aan Norm GOST R 
50627.0-92 voor apparatuur in klasse 2, type BF, niet waterbestendig. Ten 
aanzien van mogelijk falen bij gebruik correspondeert het apparaat met klasse B 
en ten aanzien van de mechanische werking met groep 2 (GOST 50444-92). 
Voor klimaat gevoeligheid geldt UHL, categorie 4 volgens GOST 15150-69. 
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� � � � 
 �� � �� � � �� � 
 �� � � � � � � 
 �

Het apparaat is te gebruiken voor preventie en behandeling van ziektes, 
veroorzaakt door stoornissen van de capillaire bloed- en lymfestroom. 
VITAFON-T produceert microvibraties van een continu wisselende frequentie, 
hetgeen leidt tot een veelvoudige toename van bloed- en lymfestroom in het 
behandelde gebied en helpt een aantoonbaar therapeutisch genezend effect te 
leveren tijdens de behandeling van ontstekings- en traumatische ziektes. 
VITAFON-T is te gebruiken in ziekenhuizen, andere medische instituten en 
sanatoria. Het apparaat kan ook bij een patiënt thuis gebruikt worden, na 
consultatie met een dokter en onder zijn/haar supervisie. 

� � �� � � � �� � � 
 � �� � � � � � � � � �

Voedingsvoltage        220 �  22 V 
Energie Frequentie       50 Hz 
Energie Verbruik       max. 8 VA 
Voedingsvoltage bij externe gelijkspanningsbron   ca. 12 V 
Maximale continue gebruiksduur    8 uur  
Gemiddelde levensduur bij normaal gebruik   > 5 jaar 
Gewicht         ca. 700 gram 
Maten module        135x63x35mm 

� � � 
 � �� � � � � � 
 � � � ��

Aantal microvibratie frequentie bereiken   2 
Lage frequentie van het eerste bereik    30 - 60 Hz 
Hoge frequentie van het eerste bereik    1200 - 4500 Hz 
Lage frequentie van het tweede bereik   200 - 1000 Hz 
Hoge frequentie van het tweede bereik   9000 -18000 Hz 
Lengte van één cyclus van frequentie veranderingen  70 -120 sec 
Amplitude van membraan bij lage frequentie:  

Voor stand 1 en 3    2,8 –   5,4 µm 
Voor stand 2 en 4    6,0 – 12,3 µm 

Duur van impuls frequentie modulaties    0,5 –   1,2 sec 

� � ���� � � �� � � � � � �� �

Voor dit apparaat gelden de algemene toe te passen veiligheidsregels voor 
elektrische apparaten. Houdt de module droog. Bij storingen of uitval binnen de 
garantietermijn van één jaar is het niet toegestaan het apparaat zelf te repareren 
of dat via een andere onbevoegde instantie te laten doen. Voorkom dat het 
apparaat op de grond valt. De vibrofoons bevatten optische en fijn- 
mechanische, kwetsbare onderdelen, die niet bestand zijn tegen vallen of harde 
aanraking met harde oppervlakken. Let dus op waar u de draden van de 
vibrofoons laat. Het wordt aanbevolen om het apparaat op een tafel te plaatsen 
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of daar waar het veilig is voor op de grond vallen en gemakkelijk bediend kan 
worden. Na de behandeling kunt u het apparaat uitschakelen en opbergen in de 
originele verpakking.  

� � � � � �� � � ��
 � � � � � 
 � 
 � �� � �
 � � �� � � � � � �� ��

Het apparaat werkt naar behoren bij een temperatuur van 25� 10°C met relatieve 
vochtigheid 45-80% RH. Bij langere tijd tussen gebruik is het apparaat het beste 
in de originele doos te verpakken en te bewaren. Na verre verplaatsing of 
afkoeling is het apparaat pas na ca. 2 uur weer te gebruiken.  

Voor het desinfecteren van de module en vibrofoons kan een zachte doek 
bevochtigd met een oplossing van 3% waterstofperoxide worden gebruikt. 

 
 � � � 
 � � � �� � �! � � � �� � � � � �� � �� � �� � � �� � �� � " � � # $ � " �

De Vitafon–T (zie figuur) bestaat uit een hoofd elektronische eenheid (1) en 
twee zgn. vibrofoons (2). De externe voeding is middels (3) aan te sluiten op 
contactdoos (9). Eventueel kan het apparaat worden aangesloten op de 12 V 
voeding van de auto middels een aparte plug (10, niet standaard bijgeleverd). Op 
de digitale display (8) zijn de middels toetsen (4 – 7) ingestelde standen af te 
lezen : de gekozen stand en duur van de behandelsessie.  Het apparaat (1) 
voorziet in de realisatie van geprogrammeerde parameters en levert de signalen 
die nodig zijn voor het functioneren van de vibrofoons. Bij contact met het 
lichaam produceren de membranen van de vibrofoons binnen de behandelde 
zone de microvibraties van de lichaamsweefsels. De frequenties van de 
microvibraties veranderen automatisch volgens een geprogrammeerde cyclus 
binnen het bereik.  
�
�
�
�
�
�

 

 

Figuur 1. Vitafon-T 

� 
 
 � � � � � �� �� � �� � � �� � 
 �� � � � � � � 
 �� � �� � �� � � � � �� � � � 
 � � � � � � ��

Controleer of apparaat en vibrofoons niet beschadigd zijn. 

Vóór gebruik eerst de membranen met een zachte doek, licht bevochtigd met 
een 3% waterstofperoxide oplossing, desinfecteren. Later in gebruik 
desinfecteren indien nodig. 
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Na inschakelen verschijnt op de display  I   oo  als “Gereed“ . Na 2 seconden 
verschijnt automatisch stand 1 en behandelduur 20 minuten op de display:  I   20. 

Nu is het apparaat klaar voor een behandelsessie met de geprogrammeerde 
parameters of om het behandelschema bij te stellen door aanpassing van Stand 
en tijdsduur van de sessie. Eventueel op toets Start/Stop (6) drukken om 
opnieuw te beginnen. 

� � � 
 � � � � �� � � �� � � � � � 
 � � %� 
 � � � �

Nu kunnen de gegevens voor de behandelprocedure zoals aangegeven in het 
behandelschema ingevoerd worden. Druk op Stand toets (7) en kies de gewenste 
stand. Links op de display is de ingegeven stand te lezen. Bij elke druk op de 
toets verandert het getal volgens 1-2-3-4-1-2-3…, enz. 

� � � 
 � � � � �� � � �� � � � � � 
 � � %�� � � � � � � �� � � � �

De behandelduur is in te voeren volgens het gekozen behandelschema met 
behulp van de PLUS toets (4) en MIN toets (5). De duur van de gekozen 
behandelsessie wordt rechts op de display getoond. De duur kan variëren van 1 
tot 60 minuten in stappen van 1 minuut. Door de plus en min toetsen meer dan 
een seconde in te drukken verandert de tijd automatisch.  

&�
 � 
 � � � � �� � � �� � �� � � � � � � �� � 
 � � � � � � �

Om hygiënische redenen is het aan te bevelen om de membraanoppervlakken op 
het lichaam af te dekken met een gaasje, papiertje of katoenen lapje. De te 
behandelen zones zijn aangegeven in de schema’s, verderop in de handleiding. 

Na invoer van de Stand en Duur start de geprogrammeerde behandelsessie door 
het indrukken van START/STOP toets (6). Na de start begint de tijdsduur 
aanduiding te knipperen op de display. De weergave verandert per minuut en 
geeft de resterende tijd aan. Wanneer het apparaat in bedrijf is, wordt door het 
vibreren van de membranen van de vibrofoons een continue stroom van steeds 
veranderende geluidsfrequenties geproduceerd. Gedurende de eerste 5 – 30 
seconden is de geluidsfrequentie redelijk laag ( 30 – 60 Hz), waarna hij continu 
gaat veranderen van zeer laag tot zeer hoog ( 9000 – 18000 Hz) en weer terug, 
van zeer hoog tot zeer laag – in een continue cyclus. 

 
Figuur 2. Frequentieschema Vitafon-T 
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' � 
 �� 
 �
 
 
 �� � �� � � �� � �� � � � � � � �� � 
 � � � � � � �

Als de sessie voorbij is, stopt het apparaat en na een paar seconden kunnen 
nieuwe gegevens ingevoerd worden. De gegevens van stand en tijdsduur op de 
display zijn nog steeds geldig voor de al voorbije behandeling. Zo nodig kan de 
sessie beëindigd worden door op de Start/Stop toets ( 6) te drukken, waarna de 
oorspronkelijke invoerdata op de display verschijnen. 

' � 
 �� � 
 
 � � 
 �� � � �� 	 � �� � � �� � � �� � 
 �� � � � � � � 
 �

Wanneer in de invoerstand gedurende meer dan 60 seconden geen toetsen 
ingedrukt worden, verdwijnen de indicaties op de display en verschijnt er een 
stip op de plaats voor de Stand indicatie. Door een toets in te drukken op het 
bedieningspaneel is dit te onderbreken. Wordt het apparaat langer dan 4 minuten 
niet gebruikt dan wordt de energie spaarstand ingeschakeld en is er geen 
weergave meer op de display. Via Start/Stop toets (6) is dit weer ongedaan te 
maken en komt het apparaat weer terug in de invoerstand zoals eerder 
beschreven. �

' � 
 �� �
 � � � � � � �� � �� � � �� � 
 �� � � � � � � 
 �

Aan het einde van alle behandelingsprocedures kan men het apparaat 
uitschakelen, de vibrofoons verwijderen en in hun beschermdoosje opbergen om 
beschadiging van de membranen te voorkomen, de stekker uitnemen en plaats 
het apparaat terug te doen in de originele verpakking. 

Indien het apparaat in de spaarstand stond is het aan te raden om door toets (6) 
de spaarstand op te heffen, waarna het apparaat uitgezet kan worden. Bij een 
langere pauze in gebruik is het apparaat zoals eerder beschreven op te slaan.  

 

�

�

�

� � � � � � � � � 	 
 � � 
 � � � 
 � � � �
De aanbevelingen en instructies zijn gebaseerd op klinische proeven, uitgevoerd 
in een groot aantal medische en onderzoeksinstituten in Rusland. Een groot 
aantal medici uit een breed vakgebied waren hierbij betrokken.  

Alvorens de VITAFON-T te gaan gebruiken raden we sterk aan om uw ar ts 
te consulteren over  uw diagnose, indicaties en contra-indicaties. 
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Contra-indicaties 
VITAFON-T mag niet toegepast worden in de volgende gevallen: 

*  Bij  lichaamsgebieden met oncologisch ziektebeeld  
*  Bij  zwangerschap 
*  Bij  lichaamsgebieden aangedaan door  thrombophlebitis 
*  Bij  lichaamsgebieden met duidelijke atherosclerosis 
*  Bij  acute infectie ziektes 
*  Bij  verhoogde lichaamstemperatuur   
*  In de buur t van geïmplanteerde pacemakers 
 
Het is niet toegestaan om de vibrofoons direct op het har t te gebruiken daar  

hiervoor  tot heden nog geen behandelschema bestaat. 

Indien bepaalde lichaamsgebieden met stenen zoals gal, nieren of blaas, deel 
uitmaken van het behandelgebied, is de therapie slechts toe te passen na 

toestemming van de dokter  en onder  zijn/haar  controle. 

� ( � �
 �
 � �� � � �� � � � � � �� � � �� � � �� �� � 
 � � � 
 � � 
 �� � � � �� � � � � � � ��� �  

Microvibraties komen in elk levend organisme voor en hebben een belangrijke 
rol te vervullen: indien er geen microvibraties optreden stoppen alle 
fysiologische en biochemische processen. Microvibratie is voor het functioneren 
van ons lichaam even belangrijk en onontbeerlijk als voeding en zuurstof. 

Planten krijgen hun microvibratie energie o.a. van de zon, de wind en de regen. 
Dieren en mensen wekken zelf in hun lichaam de microvibraties op. De 
voornaamste bron van microvibraties in een lichaam is de spieractiviteit 
(microtrillingen van de spieren, die optreedt zelfs wanneer het lichaam 
ontspannen is. In de slaap is de spieractiviteit twee maal zo laag als wanneer 
wakker. Dat is ook de reden waarom zwellingen en beperkte bewegelijkheid      
’s morgens optreden. Een leefstijl met verminderde mobiliteit vermindert het 
algemene niveau van de microvibraties in het menselijke organisme en kan 
vroeg of laat verschillende ziektes veroorzaken.  

Een andere bron van microvibraties is de stem. Zo laadt een baby zijn organisme 
vaak op met microvibraties door luidkeels te huilen. Een rustende kat spint om 
het niveau van microvibraties, normaal door spieren in beweging opgewekt, 
weer op peil te brengen. 

Vibro-akoestische therapie vergroot de basisconditie van een menselijk 
organisme. Daarom is vibro-akoestische therapie, door het gebruik van een 
frequentie reeks en vibratie amplitudes, analoog aan die van het menselijke 
organisme, zeer effectief en op grote schaal toegepast.  
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De belangrijkste behandelzones zijn gebieden zonder eigen spierweefsel, zoals 
nieren, lever en wervelkolom. Hulpbronnen voor een levend organisme, zijn 
immuniteit en gezondheid hangen af van de intensiteit van microvibraties in 
deze gebieden van het menselijke lichaam. 

 
Vibro-akoestische behandeling  
a.  van de NIEREN vergroot het algemene fysieke energiepeil van een 

organisme, veroorzaakt een gevoel van toegenomen kracht, een toename 
van fysieke tolerantie, normaliseert druk, verbetert slaap en verlaagt 
cholesterol in het bloed.  

b.  van de LEVER versnelt het proces van ontgiften en de verwerking van 
afvalstoffen, en vermindert verschijnselen van allergie.  

c.  van de RUGGENGRAAT verbetert de bloedtoevoer naar het ruggenmerg 
en vergroot het aantal stamcellen in het bloed (RF Patent No 2166924), 
nodig voor de verjonging van lichaamsweefsels.  

d.  van het PATHOLOGISCHE GEBIED versnelt het proces van verwerking 
van afvalstoffen, doet zwellingen verdwijnen, verbetert de immuun 
reacties en vergroot de effectiviteit van medicijngebruik. In geval van een 
allergische medicijnintolerantie is vibro-akoestische therapie vaak de 
enige remedie om van de ziekte af te komen.  

 

�

�

�

�

�

�

�

�

 

 

Figuur 3. Ligging organen t.o.v. de ruggengraat 
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� � ! � � � ! 
 � � �� � � � �

Wanneer de VITAFON-T in bedrijf is, wordt men meestal niets gewaar of geeft 
hij een plezierig gevoel van warmte en vibratie. Wanneer er een zenuwcentrum 
bij betrokken is kan soms een pijngevoel optreden, dat het organisme in staat 
stelt op een adequate manier op de interne wanorde te reageren (de pijn zal snel 
afnemen). Als de pijn langer dan 2 – 3 dagen aanhoudt, moet de behandeling 
afgebroken worden, gevolgd door  overleg met de dokter.  

Bij een chronische ziekte treedt meestal gedurende de eerste 5 tot 10 dagen van 
de behandelkuur een verergering van de pijn op. Deze pijn zal geleidelijk 
afnemen naar het einde van de kuur. 

Bij een ernstige ziekte verdwijnt de pijn vaak pas tijdens de tweede 
behandelkuur. 
 

' � 
 �� �� � 
 � � � �� � � �� � �� �� � 
 	 
 
 � � �

Vibrofoons worden direct op het lichaam van de patiënt geplaatst. De membraan 
oppervlakken moeten om hygiënische redenen op het lichaam met een gaasje, 
papier of katoenen lapje ertussen worden aangebracht. Fixeren kan met 
elastische bandjes, riempjes of gewoon met de hand. Maximale gewaarwording 
bij de lage frequenties kan als criterium dienen voor het correct plaatsen van de 
vibrofoons. Het is niet aan te raden de vibrofoons met te veel kracht aan te 
drukken, omdat dat de microvibratie stopt en daarmee het genezingseffect. 

De vibrofoons kunnen op elke afstand van elkaar op het lichaam worden 
geplaatst – tenzij er een speciale positionering aangegeven wordt in het 
behandelschema – onder bijna elke hoek. De enige regel is dat de vibrofoons 
met hun membranen niet naar  elkaar  ger icht moeten worden bij  een 
onder linge afstand van minder  dan 10 cm, omdat in die positie de tr illingen 
elkaar  op gaan heffen en derhalve het genezingseffect afneemt. 

Bij de behandeling van gewrichten en in enkele andere situaties wordt 
aanbevolen om de vibrofoons onder een hoek van 90° ten opzichte van elkaar te 
plaatsen met de membranen naar elkaar toe. In deze stand wordt het maximum 
effect bereikt waar de assen van de vibrofoons elkaar kruisen. 

 

�
�
�
�
�

Figuur 4. Locatie van vibrofoons onder een hoek van 90° tov elkaar 
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Behandeling volgens schema 1 t/m 4; tijdsduur van behandelcyclus is 10 dagen. 
Om een zo optimaal mogelijk resultaat te behalen kan het nodig zijn 2 tot 4 cycli 
te doorlopen met een onderbreking tussen de cycli van telkens 10 dagen.  

De patiënt ligt op de rug. Tijdens de behandeling van osteochondrosis en 
radiculitis van het cervicale wervelgebied is aan te raden een kussen onder nek 
en schouders van de patiënt te leggen voor een beter aanliggen van de 
vibrofoons. 

Aanbevolen wordt om gedurende de eerste 10 dagen voor het naar bed gaan het 
zieke gebied licht met jodium in te smeren.  

Bij elke behandelsessie worden de vibrofoons achtereenvolgens op de in het 
schema vermelde zones geplaatst. Gedurende de hele behandelcyclus is het 
nodig de zieke gebieden warm te houden.  

Het wordt afgeraden om tegelijkertijd meer dan één type osteochondrosis of 
radiculitis te behandelen. 
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Vibro-akoestische behandeling gaat goed samen met een behandeling met 
medicijnen. Behandeling van Zone K voorkomt een verhoging van de 
bloeddruk. In geval van essentiële drukverlaging is de duur van de behandeling 
te bekorten of de behandeling af te breken. Bij gebruik van medicijnen tegen 
hoge bloeddruk kan de behandeling van Zone K tot een aanmerkelijke verlaging 
van de druk in de aderen leiden. In dit geval kan wellicht het medicijngebruik 
worden verminderd. In geval van bloeddrukverlaging kan ook de behandelduur 
van Zone K worden verkort.  
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Figuur 5. Benaming van de diverse secties van de ruggenwervels 
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Tijdens de behandelcyclus is het nodig dagelijks de bloeddruk te meten. Bij een 
toename dient de behandeling afgebroken te worden. Bij duizelingen of 
aanvallen van zwakte is de duur van de sessies te verkorten. In geval van 
hartritme stoornissen na een infarct kan behandeling van het thoracale gebied 
alleen na consulteren van een cardioloog en onder zijn/haar supervisie 
plaatsvinden.  

Ook in het geval van nierstenen is vooraf een dokter  consulteren vereist. 
 
 

/ ��: - #  " � " � " �  �

De behandelkuur bestaat uit twee stappen. De eerste – voorbereidende – stap is 
volgens schema 4 door te voeren gedurende 10 dagen. De tweede – basis – stap 
verloopt volgens schema 5. Deze basiskuur is in tweeën te splitsen: standaard 
en intensief, beide met een behandelduur van 17 dagen. Om een stabiel effect te 
behalen is het gewenst de voorbereidende en de basis kuur elke 3 tot 6 maanden 
te herhalen.  

De patiënt ligt op de rug, zo nodig met een kussen onder het bekken voor een 
horizontale houding. Een vibrofoon wordt geplaatst in de perineum zone ( tussen 
anus en de wortel van de penis), terwijl de andere in het blaasgebied (onderbuik) 
wordt geplaatst. Een onnauwkeurigheid van 1 - 2 centimeter bij plaatsing is niet 
nadelig voor het resultaat. Eerst wordt de standaardkuur (5a) gevolgd. Bij 
weinig effect kan de intensieve kuur (5b) worden gevolgd. Bij ervaren van pijn 
in Stand 4 kan men teruggaan naar Stand 2.  

Tijdens de eerste 7 dagen van de behandeling kan de onderbuik eens per dag met 
jodiumtinctuur worden ingesmeerd (mits jodiumtolerant kan het in te smeren 
oppervlak ca. twee handpalmen van de patiënt beslaan).  

Tijdens het koude seizoen is het gewenst om nog minstens een uur na de 
behandeling warm te blijven. Het dragen van warme kleren om het 
bekkengebied warm te houden wordt aanbevolen.  
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Behandeling van acute prostatitis kan alleen onder supervisie van een dokter in 
combinatie met een voorgeschreven antibioticumkuur worden uitgevoerd.  

In het verloop van de behandeling van chronische prostatitis is er meestal 
gedurende 5 tot 10 dagen een verergering van de pijn. In zeldzame gevallen 
wordt vanaf dag 2 tot 4 een tijdelijke afname van de potentie ervaren. Vanaf dag 
8 tot 14 neemt deze echter weer geleidelijk toe. In geval van een dergelijk 
klinisch verloop is men verplicht de door de dokter voorgeschreven antibiotica 
te nemen. Het is nodig 2 tot 4 behandelcycli te doorlopen, waarbij de pauze 
tussen de eerste en tweede, 3 tot 5 dagen, en die tussen de tweede en derde, 2 -3 
weken bedraagt.  

Bij de combinatie van prostatitis met een blaasprobleem kunnen de afvalstoffen 
van het reinigings- en reparatieproces, via de urine uitgescheiden worden. Na 10 
tot 14 dagen wordt de urine schoon, de pijn zakt, de frequentie van urineren 
neemt af, de potentie verbetert en de coïtus wordt langer.  

Voor een preventieve behandeling van prostatitis kan de Vitafon eens per week 
gebruikt worden: Stand 2 gedurende 15 minuten. 
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De behandeling bestaat uit twee stappen: de eerste – voorbereidende – stap is 
volgens schema 4 door te voeren gedurende 10 dagen. Dan volgt de basiskuur 
volgens schema 6 gedurende 17 dagen. Voor een stabiel effect is het nodig de 
voorbereidende en de basiskuur elke 2 tot 6 maanden te herhalen.  
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De patiënt ligt op de rug, zo nodig met een kussen onder het bekken voor een 
horizontale houding. Een vibrofoon wordt geplaatst in de perineum zone ( tussen 
anus en de wortel van de penis), terwijl de andere in het blaasgebied (onderbuik) 
wordt gezet. Een onnauwkeurigheid van 1 á 2 centimeter is niet nadelig voor het 
resultaat.  

Ter verbetering van het bereikte effect zijn tevens dagelijks Zone C en F te 
behandelen. Normaal in stand 1, maar bij een gewicht boven de 80 kg is stand 2 
te verkiezen. Bij  har tr itmestoornissen mag Zone F niet behandeld worden. 
  

Schema 0%�� � � � � � � ��� � �� � � ��� � 
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Het apparaat moet volgens aanbevelingen van de uroloog toegepast worden voor 
goedaardige gezwellen in de prostaat van het eerste stadium (soms ook tweede 
stadium). Het helpt de pijngevoelens in de perineum zone te verminderen, de 
urineerfrequentie te doen afnemen en de algehele gezondheidstoestand te 
verbeteren.  

De eerste – voorbereidende – stap verloopt volgens schema 4 gedurende 10 
dagen. De tweede – basis – stap verloopt volgens schema 7a en 7b en duurt 15 
dagen. Voorbereidende en basis kuur nog een keer volgen na een pauze van 2 
weken.  

De patiënt ligt op de rug, zo nodig met een kussen onder het bekken voor een 
horizontale houding. Aanbevolen is om niet te urineren voor de behandelsessie.  

Een vibrofoon wordt geplaatst in de perineum zone (tussen anus en de wortel 
van de penis), terwijl de andere in het blaasgebied (onderbuik) wordt geplaatst. 
Een onnauwkeurigheid van 1 á 2 centimeter is niet nadelig voor het resultaat. 

De behandelprocedure is volgens schema 7a per dag 15 minuten. Na een week 
onderbreking wordt schema 7b gevolgd. In geval van pijngevoelens bij stand 4 
is stand 2 te verkiezen. Gedurende het koude seizoen is het gewenst tenminste 
een uur na de behandeling warm te blijven. Tevens is het dragen van warme 
kleren om het bekkengebied warm te houden aan te bevelen.  
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Ter voorkoming van de kwaal is het raadzaam een of twee maal per jaar de 
behandeling volgens schema 4, 7a en 7b te doen. 
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De behandeling van cystitis ( blaasontsteking) bestaat uit twee stappen: de eerste 
– voorbereidende – stap wordt uitgevoerd volgens schema 4 gedurende 10 
dagen. Dan volgt de basiskuur volgens schema 8 gedurende 14 dagen. Indien 
nodig kunnen de voorbereidende en de basiskuur na een onderbreking van 1 tot 
3 weken worden herhaald.  
In een acuut geval is de Vitafon te gebruiken in combinatie met een medicijn 
therapie. Bij minder ernstige gevallen kan het apparaat gebruikt worden zonder 
antiontstekingsmiddelen: het zal voldoende zijn om de buik met jodiumtinctuur 
te behandelen voor het naar bed gaan gedurende 10 dagen (in geval van 
voldoende jodiumtolerantie).  
De patiënt ligt op de rug. Een vibrofoon wordt geplaatst in de perineum zone, 
terwijl de andere in het blaasgebied (onderbuik) wordt geplaatst. Behandelduur 
is 15 minuten. Tevens moet dagelijks voor het naar bed gaan Zone E4 worden 
behandeld.  
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De behandeling wordt uitgevoerd volgens schema 9 gedurende 14 dagen. De 
vibrofoons worden dicht bij elkaar binnen het aangetaste gebied geplaatst. 
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De behandeling wordt uitgevoerd volgens schema 10 gedurende 9 tot 21 dagen. 
Smeer voorafgaande aan de behandeling een rand van 3 cm rondom de zweer in 
met jodiumtinctuur. De vibrofoons worden aan de randen van het aangedane 
gebied geplaatst. Als het om een kleine zweer gaat kan men een van de 
vibrofoons bovenop de grote ader plaatsen die die plaats van bloed voorziet. 

Gebruik geen zalven tijdens de behandeling met het apparaat. 
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Zijn er na 10 behandelprocedures met de Vitafon geen duidelijke effecten, kan 
men naast de kuur ook het betrokken ruggedeelte behandelen (volgens schema 4 
bij zweren in de onderste extremiteiten en volgens schema 1 bij zweren in de 
bovenste extremiteiten). 

In de meeste gevallen zal er echter al na een enkele behandelkuur genezing 
opgetreden zijn.  

De Vitafon behandeling gaat goed samen met reflextherapie en lasertherapie.  
 

De behandeling met de Vitafon mag NIET toegepast worden op 
lichaamszones die aangetast zijn door  thrombophlebitis. 
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De behandeling wordt uitgevoerd volgens schema 11 gedurende 15 tot 30 dagen. 
De Vitafon kuur wordt gebruikt om de genezing van de breuk te versnellen, het 
bindweefsel te versterkten, complicaties te voorkomen, zwellingen en jeuk op 
plaatsen bedekt door (gips)verband te verwijderen, en om de beweeglijkheid van 
de gewrichten te herstellen.  
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Begin niet eerder dan 3 of 4 dagen na het ontstaan van de breuk met de Vitafon 
behandeling. De vibrofoons worden zo dicht mogelijk bij de breuk geplaatst. Bij 
gipsverband plaatst men de vibrofoons bovenop dit verband onder een hoek van 
90° ten opzicht van elkaar (zie fig. 2). De patiënt moet liggen tijdens de 
behandeling.  
Na de behandeling wordt aangeraden om zo mogelijk twee uur te blijven liggen. 
Indien vochtophoping in het breukgebied onder het verband optreedt, moeten de 
vibrofoons tevens bovenop de zwelling geplaatst worden (15-20 minuten bij 
stand 2). 
Een gebroken ledemaat kan met een kussen hoger gelegd worden tot boven het 
hartniveau om de bloeduitstroom te bevorderen. Tegelijkertijd ontstane 
verwondingen en wonden (zelfs kleine krassen) moeten ook verplicht in de 
algehele behandeling met de Vitafon volgens schema 16 meegenomen worden 
in combinatie met de jodium therapie.  
Het apparaat kan worden gebruikt in combinatie met andere behandelmethodes. 
Het kan worden gebruikt in gebieden waar metalen onderdelen zijn ingebracht.  
Om de beweeglijkheid van de gewrichten na genezing te herstellen kan stand 4 
gedurende 20 – 40 minuten worden toegepast. Indien mogelijk, kan men de 
eerste helft van de sessie speciale gewrichtsgymnastiek doen (lang buigen van 
de kwetsuur met lichte druk gedurende 20-30 seconde, dan weer lang strekken).  

�

8��" - � &3 � C �� � $ �, * �A * - � * . 1# . # 3 �

Behandeling van trauma aandoeningen aan de ruggenwervels volgens 
onderstaand schema 12. De duur van de behandelingscyclus is 4 maanden. 

De vibrofoons dienen symmetrisch rondom de wervels geplaatst te worden 
binnen de traumazone. Indien meer dan drie wervels getraumatiseerd zijn 
moeten de vibrofoons twee maal aangebracht worden om het hele aangedane 
gebied te kunnen behandelen. In dergelijke gevallen is de duur van elke 
behandelsessie gelijk aan die, gegeven in het schema. Het is belangrijk dat de 
behandelzone ook de wervels naast de getraumatiseerde omvat. Om het 
ontstekingsproces te verminderen dient men eenmaal per dag de te behandelen 
zone van de wervelkolom ruim met een jodiumoplossing te bestrijken. De 
jodiumtherapie kan beëindigd worden zodra de (bruine) kleur niet binnen een 
dag door de huid en de onderliggende weefsels wordt opgenomen en dus nog te 
zien is. Bij een hevige reactie van het organisme met het optreden of een 
verergering van pijnsensaties, moet de sessieduur verkort worden tot een 
acceptabel tolerantieniveau. 
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Behandeling volgens onderstaand schema 13 gedurende 5 – 10 dagen.  
De vibrofoons worden direct op het aangedane gebied geplaatst. In geval van 
diepe hematomen (bloeduitstortingen), worden twee vibrofoons onder een hoek 
van 90° geplaatst (fig. 2), gericht op een hematoom. Kleinere hematomen 
kunnen meestal binnen 1 of 2 cycli volledig behandeld worden. Bij hardnekkige 
hematomen mag de behandeling tot 40 minuten oplopen en de gehele cyclus tot 
3 á 4 weken. Bij hematomen op het hoofd of op een intern orgaan kan de 
behandeling alleen plaatsvinden na het consulteren van een dokter en onder 
zijn/haar supervisie. In dat geval wordt stand 1 toegepast.  
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Behandeling volgens onderstaand schema 14 gedurende 2 - 5 dagen.  
Begin de behandeling niet eerder dan minstens 2 uur na de kneuzing.  
De vibrofoons worden direct op het aangedane gebied geplaatst. Bij kneuzingen 
op het hoofd of aan een intern orgaan moet stand 1 worden gekozen, bij grote 
kneuzingen  stand 4 en in andere gevallen stand 2.   
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Behandeling volgens schema 15 gedurende 5 – 10 dagen. 

Zo nodig de ontstekingskern vooraf schoonmaken (verwijder etter, behandel 
steenpuisten en karbonkels met jodiumtinctuur en behandel acné met alcohol of 
een andere reiniger). Plaats de vibrofoons op de aangedane plek bedekt met een 
steriel gaasje. Is de aangedane plek groter dan 4 mm dan moeten de vibrofoons 
naast de plek worden geplaatst. 
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Behandeling volgens schema 16 gedurende 5 – 10 dagen. Het apparaat wordt 
gebruikt om de behandeling te verkorten, het aanmaken van nieuwe opperhuid te 
versnellen, en complicaties en lidtekens te voorkomen.  
De behandeling moet binnen 24 uur beginnen na het verschijnen van de wond en 
zijn eerdere chirurgische behandeling (verwijdering van etter en vuil, het 
uitwassen van de wond, behandeling van de wondranden met jodiumtinctuur en 
steriel verbinden).  
Het wordt aanbevolen om de Vitafon te gebruiken na een chirurgische ingreep 
om complicaties te voorkomen en de genezing van de hechtingen te versnellen.  

Het apparaat mag niet gebruikt worden bij  patiënten na een chirurgische 
operatie van een tumor. 

Bij aanwezigheid van verband e.d. worden de vibrofoons direct op het 
wondgebied op het verband aangebracht.  
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Behandeling volgens schema 17 gedurende 7 – 21dagen.  
Begin de behandeling niet eerder dan 8 tot 10 uur na het ontstaan van de 
kwetsuur en breng de vibrofoons direct op de traumazone aan: een op het 
gladdere deel van het gebied en de andere, 10 cm hoger. De patiënt ligt op de 
rug. In geval van een kwetsuur aan een van de ledematen is het raadzaam deze 
bijv. met kussens hoger dan het hart te leggen. Na de behandeling is het 
noodzakelijk om niet minder dan een half uur rustig te blijven liggen.  
Om ontsteking te voorkomen is het raadzaam om het gekwetste gebied van de 
derde tot de zevende behandeldag te behandelen met jodiumtinctuur.  
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Behandeling van kaakholteontsteking wordt gedaan in de fase van het afnemen 
van de ontsteking volgens schema 17 gedurende 15 dagen. De minimale 
onderbreking tussen de behandelcycli bedraagt twee weken.  
De behandeling van Zone G neemt geleidelijk toe in duur, van 3 tot 15 minuten. 
Eenmaal per dag voor het naar bed gaan worden de vibrofoons ook op de nieren 
geplaatst in stand 2 gedurende 10 minuten (de patiënt ligt op de rug).  
In geval van chronische kaakholteontsteking worden 1 tot 3 behandelcycli 
aanbevolen. Bij vergrote klieren mag de behandeling alleen geschieden onder de 
supervisie van een dokter. Bij acute sinusitis moeten eerst de Highmore 
sinusholtes worden ontdaan van etter door een KNO arts voordat het apparaat 
kan worden toegepast. 
Ter preventie is het nodig de behandeling een of twee maal per jaar te herhalen.  
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Behandeling in een vroeg stadium starten volgens schema 19 gedurende 3 – 7  
dagen. De vibrofoons worden achtereenvolgens geplaatst op Zone G en K. Bij 
een tijdige behandeling is het mogelijk de progressie van de ziekte te 
voorkomen. In de loop van de behandeling kan een serieuze ontlading van de 
neus optreden. Wanneer deze afscheiding na de 14e dag nog niet over is, is het 
raadzaam een dokter te consulteren. In het geval van allergische rhinitis is de 
Vitafon pas toe te passen in de eindfase van de behandeling, in combinatie met 
antiallergie medicijnen. Ter preventie kan de behandeling eens per twee weken 
toegepast worden.  
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Behandeling is volgens onderstaand schema 20 gedurende 9 – 15 dagen.  

Begin de behandeling met het toepassen van een geschikt desinfecteringsmiddel 
zoals bijv. Lugol oplossing. Plaats de vibrofoons symmetrisch boven het 
strottenhoofd, zó dicht mogelijk bij de amandelen (Zone B: fig. 3) bij rugligging 
met een licht achterovergebogen hoofd. Eenmaal per dag ook zone K 
behandelen in stand 2 gedurende 15 minuten.  
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Om progressie van de ziekte te voorkomen is het nodig het apparaat zo snel 
mogelijk na het opkomen van de eerste verschijnselen te gebruiken in Zone B, 
stand 2 gedurende 10 minuten en de behandeling na 2 á 3 uur te herhalen, en 
daarna na 6 á 8 uur. Voor het naar bed gaan tevens zone K behandelen in stand 2 
gedurende 15 minuten.  

Bij acute amandelontsteking moet het apparaat samen met bacteriedodende 
preparaten en onder dokters toezicht worden gebruikt. Gorgelen met een 
antisepticum voor elke behandeling kan ook, maar dan wel de behandeling 
verkorten tot 7-8 minuten. Bij chronische amandelontsteking is de behandeling 
pas toe te passen in de fase van het afnemen van de ziekte en de duur kan in dit 
geval worden verlengd tot 20-25 minuten.�

 
Figuur 6. Punten op het hoofd�
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Behandeling volgens schema 21 gedurende 9 – 15 dagen. 

De Vitafon wordt toegepast om de behandeltijd te verkorten, om complicaties te 
voorkomen en om ook het genezingseffect te versnellen. In rugligging worden 
de vibrofoons geplaatst op de plaats van het ontstekingsproces in de longen: op 
Zone C bij een ontsteking in het bovengedeelte van de longen, op Zone E1 bij 
het middengedeelte en op Zone F bij een ontsteking in het onderste gedeelte van 
de longen. Zone K moet in alle genoemde gevallen worden behandeld. In zone 
C moeten de vibrofoons met de hand worden vastgehouden, terwijl ze in Zone 
E1 en F onder de rug van de patiënt worden geplaatst.  

Bij een lichaamsgewicht van meer dan 80 kg of indien er weinig effect is na de 
behandeling in stand 1, moet stand 2 worden gekozen.  
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Om progressie van de ziekte te voorkomen ís het nodig om het apparaat zodra de 
eerste symptomen verschijnen te gebruiken in Zone C op stand 2 gedurende 8 
minuten, en om die behandeling te herhalen na 2 – 3 uur en daarna na 6 – 8 uur. 
Tevens voor het naar bed gaan Zone K in stand 2 gedurende 15 minuten 
behandelen.  

In geval van chronische bronchitis wordt het hoesten na 2 – 3 dagen erger en 
vermindert dan geleidelijk gedurende 10 -14 dagen.  Tijdens de eerste 5 dagen 
van de behandeling moet de patiënt voor het naar bed gaan het thoracale deel 
van zijn/haar rug met jodiumtinctuur behandelen.  

Bij ernstige hoest kan de behandeling verkort worden tot 7–10 minuten. 
Essentieel is om gedurende de hele behandelingsduur de thorax warm te houden. 
In geval van hartritmestoornissen moeten Zone F en E1 niet worden behandeld.  
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Behandeling is volgens schema 22.  

Het toepassen van de vibrofoons in Zone D1 en K helpt goed bij het in slaap 
vallen. Plaatsen om te behandelen moeten per individu worden gekozen, 
afhankelijk van de oorzaak van de slapeloosheid.  

De procedure wordt uitgevoerd voor het naar bed gaan gedurende 10–15 
minuten. Zone K wordt behandeld in in stand 2 of zone D1 in stand 1. Als een 
cervicale osteochondrosis of bevattelijkheid voor hoge bloeddruk bestaat, moet 
men verplicht Zone K behandelen, nadat Zone D1 is behandeld.  
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Het wordt aanbevolen om de behandeling uit te voeren volgens de schema’s 23 
– 27. De vibrofoons worden in Zone K geplaatst met een maximale verschuiving 
van 1,5 cm. Gebruik een éénlagig gaasje tussen vibrofoon en huid. De patiënt 
dient te liggen of te zitten. Bij een verzakte nier moet de patiënt op zijn/haar rug 
liggen gedurende de behandeling en worden de vibrofoons in de zone van de 
verzakte nier geplaatst (2–3 cm onder de K zone). De behandelmethode moet 
worden gekozen naar de ernst van de ziekte.  

Als de bloeddruk van de patiënt bij  de eerste sessie omhoog gaat en niet 
boven 140/90 mm Hg uitkomt, is het niet nodig medicijnen te nemen. In 
dergelijke gevallen wordt aangeraden de behandelsessie op Zone K uit te voeren 
voor het naar bed gaan in stand 2, gedurende 10 minuten. 

Om het bereikte effect te stabiliseren kan deze procedure worden herhaald 
gedurende de volgende 2-4 dagen gedurende 15 minuten. 

Bij  een fase 1 bloeddruk (125/90 tot 159/99 mm Hg) moet de behandeling 
worden uitgevoerd volgens schema 23 zonder  gelijktijdig medicijn-therapie.  
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Bij  een stabiele verhoging van de bloeddruk boven 160/100 (Fase 2–3) moet 
de behandeling worden uitgevoerd volgens schema 24, in combinatie met 
door  de dokter  voorgeschreven medicijnen.   

Er dient rekening mee gehouden te worden dat vibro-akoestische therapie de 
werking van bloeddrukverlagende medicijnen versterkt.  

 

Dus bij combinatie van Vitafon therapie en medicijnen moeten de volgende 
regels worden nageleefd: 

�  Dagelijkse controle van bloeddruk (‘s ochtends en ’s avonds). 

�  Voorgeschreven dosis medicijnen is de dosis voor een hele dag 

�  De dagelijkse dosis medicijnen moet verdeeld over de hele dag worden 
ingenomen, of zoals voorgeschreven door de arts.  

�  Complexe therapie start met het nemen van een volle dosis medicijn 
voorgeschreven door de arts; in de loop van de behandelcyclus moet de 
dosis geleidelijk worden gereduceerd tot het gewenste klinische effect is 
bereikt en in het vervolg alleen de Vitafon sessie wordt voortgezet.  

�  De medicijndosering die leidt tot het bereiken van het gewenste klinische 
effect leidt is de juiste dosering. 

�  De vermindering van medicijndosering die tot een optimaal niveau van 
de bloeddruk leidt is een minimale of ondersteunende dosering. 

�  Volledige weglaten van medicijnen kan alleen plaatsvinden op 
voorwaarde dat de bloeddruk niet hoger wordt dan 160 mm Hg wanneer 
de medicijnen achterwege worden gelaten en alleen de Vitafon therapie 
nog toegepast wordt.  

�  Er dient rekening mee te worden gehouden dat het effect van de vibro-
akoestische therapie 1-2 uur na de eerste sessie merkbaar wordt en dat 
haar effectiviteit 6-24 uur aanhoudt; bovendien accumuleert het 
genezende effect bij elke volgende uitgevoerde sessie.  

 
Tijdens de behandeling moet de dosering van de medicijnen aangepast worden 
om de hogere systolische bloeddruk binnen de 145-160 mm Hg te houden, 
indien de ar ts geen ander  schema voorschr ij ft. Een snelle vermindering van 
de hoeveelheid medicijnen is niet aan te raden. Om de bloeddruk op een 
optimaal niveau te houden moet de dosering geleidelijk worden gereduceerd, tot 
het bereiken van het gewenste klinische effect samen met de voortzetting van 
alleen de Vitafon-T sessie. Na enige tijd zal het mogelijk worden om enkel met 
de vibro-akoestische sessies de optimale druk te houden. Afhankelijk van de 
ernst en duur van de hypertensie zal deze periode 1-6 weken duren of langer.  
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Na volledige medicijnafbouw zou de bloeddruk 1-10 mm moeten blijven 
afnemen voor iedere week van vibro-akoestische behandelingen (gewoonlijk 2–
4 mm Hg per week) afhankelijk van de ernst en duur van de hypertensie.  
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Indien 1 maand na aanvang van de procedure volgens schema 24 het bereikte 
resultaat niet voldoende is of indien nog steeds de volledige dosis medicijnen 
nodig is, wordt aangeraden om de vibro-akoestische therapie voort te zetten 
volgens schema 25. De medicijndosering moet geleidelijk worden afgebouwd 
(met niet meer dan �  van de volledige dosering per week). 
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Bij systolische hoge hypertensie – ook wel ouderdomshypertensie genoemd –als 
alleen de systolische bloeddruk toeneemt tot boven 160 mm Hg terwijl de 
diastolische druk onder de 90 mm Hg blijft, moet de behandeling uitgevoerd 
worden volgens schema 26.  

Wanneer het bereikte effect onvoldoende is of de lage druk nog niet binnen de 
norm, dan is het nodig een dokter te consulteren om van medicijn te veranderen 
of om een persoonlijk schema voor de Vitafon therapie op te stellen.  
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In geval van nephrogene hypertensie (door falen van de nierfunctie) is de 
behandeling volgens schema 27. 
 
 

 � � � � � �/ 6%��� � � � � � � ��� � �� � � ��� � � � � 
 � � � � ��� ( � � � 
 � � � �� �
0 
 � � �1F�� 
 � � � �/ �

" �� � ������� �� �, � � �
3 
 � � � � � � � 
 � � �

' 
 � � � � �� � �� �� � � �� �� � � � �
� � � �� � � �

) �� �/ � ; � � � � � 
 ��� � �� � �� 
 � �� ��
5� )4� � � � � 
 ��� � �� � �� 
 � ��  
7� )4� ; � � 
 ��� � �� � �� 
 � ��  

; �� <� )4� )4� � 
 ��� � �� � �� 
 � �� �
6�� �2� )4� ) ; � � 
 ��� � �� � �� 
 � ��  
8�� )4� )4� / 4� 597�� � � �� 
 ��� � �� � �� 
 � �� �

) ) �� �) / � ) ; � / 4� 597�� � � �� 
 ��� � �� � �� 
 � �� �
)5�D�)7� / 4� / 4� )9/ �� � � �� 
 ��� � �� � �� 
 � �� �
) ; �D�/ ) � / 4� / ; � )9/ �� � � �� 
 ��� � �� � �� 
 � �� �
/ / �D�/ 2� / 4� 54� )9/ �� � � �� 
 ��� � �� � �� 
 � �� �
/ 8�D�5; � / 4� 5; � )97�� � � �� 
 ��� � �� � �� 
 � �� �
5<�D�7/ � / 4� 74� )97�� � � �� 
 ��� � �� � �� 
 � �� �
75�D�78� / ; � 74� 3 �� �� � �� �
 	 �� � � � �� � � �� �� � � � �
; 4�D�; <� 54� 74� 3 �� �� � �� �
 	 �� � � � �� � � �� �� � � � �
; 6�D�64� / 4� 74� 3 �� �� � �� �
 	 �� � � � �� � � �� �� � � � �
6) �D�66� )4� 74� 3 �� �� � �� �
 	 �� � � � �� � � �� �� � � � �
62�D�84� � � � 74� 3 �� �� � �� �
 	 �� � � � �� � � �� �� � � � �

, � � �� � � � � � 
 �� � � �� � � � � � � ��� � � � %�5� �<�B�� � � �! � � � �� � 
 �) � / �� � � � �� � �� � � �
� � � �� � � ��� �
 
 
 � � ��/ 4� ; 4�� �� � 
 � � ��� � � 
 � ��� � �� � � � �� � � �� � �� � � � �� � ��� �
 � �

� �� @� � �
 � �� � �� �
 � � � � � � �
 � �� � 
 �
 � 
 �� � �� �� �� � � � �
 � �� 
 � � � � ��
 



 37 

Voor een preventieve behandeling is het uiterst belangrijk een wekelijkse 
behandelduur voor de nierzone K te kiezen die de bloeddruk op een optimaal 
niveau houdt. Bij fysieke overbelasting, stress of onderkoeling is het aan te 
bevelen voor het naar bed gaan een additionele behandeling van Zone K stand 2 
gedurende 15–20 minuten uit te voeren. Deze procedure kan ook toegepast 
worden om hoge bloeddruk weg te nemen die veroorzaakt wordt door een 
overdosis alcohol. Begin de sessie van minimaal 30-40 minuten niet eerder dan 
6 uur na de alcohol-inname – meestal de volgende morgen. De volgende dagen 
worden nog 2 á 3 sessie gevolgd met een totale duur van 60–80 minuten. 

De vibrofoons worden op zone K geplaatst met een afwijking van maximaal 1,5 
cm en desgewenst met gebruik van enkellagige gaasjes. De patiënt ligt of zit.  

Contra-indicaties: Acute ontstekingsverschijnselen in de nieren               
(met manifestaties als een toename van bloeddruk of bloed in ur ine na de 

vibro-akoestische therapie op Zone K). 

Indien gedurende de behandeling de bloeddruk toeneemt, moet de behandeling 
beëindigd worden om mogelijke contra-indicaties te controleren.  

In geval van nierstenen (>4 cm) mag de behandeling alleen onder supervisie van 
een dokter plaatsvinden volgens zijn/haar adviezen.  
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De behandeling is volgens schema 28 gedurende 14 dagen. Aanbevolen is 3–4 
cycli te doorlopen met telkens een onderbreking van 2 weken. 

Als er sprake is van een éénzijdige neuro-sensorische gehoorstoornis worden de 
vibrofoons op Zones A en A1 geplaatst aan de kant van het aangedane oor. In 
geval van stoornis aan beide zijden, moeten het linker en rechter oor na elkaar 
worden behandeld. Het behandelschema omvat ook de Zones K, D1 en D2, en 
Zone K wordt eenmaal per dag behandeld voor het naar bed gaan.  

Bij de behandeling van A en A1 zit de patiënt terwijl hij/zij bij de andere Zones 
K, D1 en D2 ligt. (Zie voor de punten figuur 6) 

Behandeling met Vitafon werkt goed in combinatie met de medicijnkuur, 
voorgeschreven door de dokter.  
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De behandeling is volgens schema 28 gedurende 2-7 dagen. Het apparaat wordt 
in een vroeg stadium van de ziekte gebruikt om ziekte te voorkomen na het 
kouvatten. Een vibrofoon wordt geplaatst op Zone A, de ander op Zone A1 (zie 
figuur 6) aan de kant van het aangedane oor. Het schema omvat de behandeling 
van de zones K, D1 en D2. Zone K wordt elke avond voor het naar bed gaan 
behandeld. 
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Behandeling volgens schema 29 voor de duur van het gehele genezingsproces. 

In geval van 1e of 2e graads brandwonden, bij ongeschonden huid, worden de 
vibrofoons op de met een gaasje afgedekte aangedane zone geplaatst. Vooraf 
kan op de huid ter plekke duindoornolie of een andere geschikte brandzalf 
worden aangebracht terwijl de randen van de wond (2 cm) met jodium 
behandeld kunnen worden.  

De gevolgen van het verbranden kunnen worden voorkomen door binnen 3–4 
minuten met de Vitafon behandeling te beginnen. Na een pauze van een uur de 
procedure herhalen. Daarna nog 1-2 maal per dag .  

Bij ernstiger brandwonden moet de Vitafon worden gebruikt als integraal 
additioneel onderdeel van de complexe behandeling.  

De vibrofoons worden op een aangedaan oppervlak geplaatst, zonder druk uit te 
oefenen, op 4-5 lagen los steriel verband. De behandelprocedure wordt 3-4 maal 
per dag uitgevoerd en moet ook 1-3 maal per dag de behandeling van Zone K 
omvatten gedurende 10-15 minuten. Na volledige genezing moet de behandeling 
worden gestopt.  
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Behandeling volgens schema 30 tot genezing, op stand 2 gedurende 15–40 
minuten. De vibrofoons plaatsen op het aangedane gebied en 2–4 maal per dag 
behandelen. Als bij onderkoeling de behandeling na langer dan een dag wordt 
gestart moet de aangedane plek met jodium worden ingesmeerd.  
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Behandeling volgens schema 31 gedurende 3–6 dagen. Een of twee vibrofoons 
direct op de likdoorn plaatsen, die tevoren met jodium is behandeld.  
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Behandeling volgens schema 32 gedurende 14 dagen. Bij chronische constipatie 
is het aan te bevelen om 3 behandelcycli te volgen met telkens een onderbreking 
van 2–3 dagen.  

De patiënt ligt op de rug met zo nodig een kussentje onder het bekken. De 
vibrofoons worden op een achttal zones na elkaar geplaatst.  

Bij een incidentele verstopping zullen vier behandelingen meestal genoeg zijn. 
Duurt de verstopping echter langer dan 4 dagen dan is het aan te raden om voor 
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de behandeling een klisma toe te passen en om een volledige behandelcyclus te 
uit te voeren.  

Vindt de vibro-akoestische behandeling plaats in combinatie met een 
medicijnkuur, dan moet de dagelijkse dosis medicijn of laxeermiddel vanaf de 
derde behandeldag geleidelijk worden verminderd.  
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Behandeling volgens schema 33 en omvat 2 kuren na elkaar met een duur van 
14 dagen en met een onderbreking van 2-3 dagen. Zo nodig kan de behandeling 
worden herhaald. Rugligging met een kussen onder het bekken. 

De vibrofoons worden achtereenvolgens op de volgende plaatsen geplaatst:  

Zones  M1, E3, E31, E4 en K - behandelkuur 1 
Zones  M1, D1, E3, E31, E4 en K - behandelkuur 2   

De behandeling met de Vitafon kan worden gecombineerd met een medicijn 
therapie, voorgeschreven door de arts. Bij chronische constipatie moet de patiënt 
de behandelingen voor aambeien afwisselen met die voor constipatie.  
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Behandeling in rugligging volgens schema 34 gedurende 15 dagen afhankelijk 
van de leeftijd van de patiënt. Om een stabiel effect te behalen is het nodig de 
cyclus enkele malen te herhalen met een onderbreking tussen de kuren van 2 
weken. 
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Behandeling in rugligging volgens schema 35 gedurende 15 dagen. Om een 
stabiel effect te behalen is het nodig de behandeling enkele malen te herhalen 
met een onderbreking van 2 weken.  
�
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Vitafon-T wordt gebruikt om de pijn en gezwellen weg te nemen, om het 
loslaten van tanden via het herstel van de bloedtoevoer in de ontstekingszone te 
verminderen, om de tijd benodigd voor genezing te bekorten en om complicaties 
te voorkomen. Behandeling volgens schema 36 gedurende 10–14 dagen.  

Het apparaat kan gebruikt worden om complicaties te voorkomen na het 
vervangen van een tand door een prothese, na het vullen van een tand of na 
wortelkanaal reiniging. In een dergelijk geval moet de behandeling met de 
Vitafon begonnen worden binnen een dag na voltooiing van de genoemde 
behandeling en de behandelkuur moet 2–3 dagen worden voortgezet. Een 
vibrofoon moet geplaatst worden op de wortel van een slechte tand, de ander bij 
het scharnier van de kaakbenen (Zone A, zie figuur 6) aan de kant van de 
aangetaste tand. Als de aangetaste tand in de onderkaak is kan de tweede 
vibrofoon ook onder de kaak worden geplaatst aan dezelfde kant van het hoofd. 

Bij ontstekingen in de mondholte, moet het mondslijmvlies eerst met een 
desinfecterend middel worden behandeld. De vibrofoons worden zo op het 
gezicht geplaatst dat het slijmvlies van de aangedane plek erdoor wordt bewerkt.  

In het geval van paradontose moet het apparaat als extra therapie worden 
toegepast naast de traditionele behandeling, nadat de plaque vanonder het 
tandvlees is verwijderd. 
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Behandeling volgens schema 37a gedurende 10 dagen. Het apparaat wordt 
gebruikt ter ondersteuning van de medicijnbehandeling zoals voorgeschreven 
door de arts.  

Patiënt ligt op de rug. De vibrofoons worden geplaatst op Zone K en op het punt 
van projectie daarvan op de buik. Bij nierverzakking ( nephroptosis) moeten de 
vibrofoons er 3–5 centimeter onder worden geplaatst. De behandeling is 1 maal 
per dag en het is belangrijk erna minstens 30 minuten warm te blijven. 
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Bij een chronische nier- of nierbekkenontsteking of om complicaties te 
voorkomen is het aan te raden de behandeling 2–3 maal ter herhalen met tussen 
de opeenvolgende behandelingen een onderbreking van 7 dagen. Bij nierstenen 
kan de behandeling alleen geschieden na consult bij een arts en onder zijn/haar 
supervisie.  

Bij herhaalde behandelingen in het stadium van het verminderen van de ziekte 
kan zonder medicijngebruik het apparaat toegepast worden volgens schema 37b. 
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De behandeling verloopt in 3 stappen. De eerste behandeling is voorbereidend 
en volgt schema 27 gedurende 14 dagen. De tweede behandeling is ook 
voorbereidend en volgt volgende schema’s:  

-  schema 4 voor de behandeling van gewrichten in de onderste 
extremiteiten gedurende 10 dagen. 

-  schema 1 voor de behandeling van gewrichten in de bovenste 
extremiteiten gedurende 10 dagen. 

De derde stap is de eigenlijke basis behandeling van het aangedane gewricht en 
is volgens schema 38.  

-  de behandeling voor de gewrichten in de benen wordt toegepast op Zones 
K, E4 en E31.  

-  de behandeling voor de gewrichten in de armen wordt toegepast op Zones 
K, D2 en E1. 

In beide gevallen wordt bovendien het aangedane gewricht ook nog separaat 
behandeld waarbij de vibrofoons op het meest vlakke deel van het gewricht 
worden geplaatst onder een hoek van 90° ten opzichte van elkaar. De patiënt ligt 
op de rug. Vooraf moet het gewricht met een anti-ontstekingsmiddel behandeld 
worden. Bij gebruik van jodiumtinctuur kan dit eenmaal per dag worden 
aangebracht en alleen als er geen sporen van eerder aangebrachte jodium meer 
op de huid zijn te zien.  

De basis behandelkuur voor één gewricht duurt drie weken. Gedurende de 
volgende drie weken kan eventueel een ander gewricht behandeld worden of zo 
nodig hetzelfde gewricht voor een tweede maal. Tegelijkertijd moet men 
dagelijks onderhoud plegen aan het eerste gewricht: 10 minuten in stand 2 
zonder jodium applicatie.  

Na de tweede drie weken moet de basisbehandeling van het eerste gewricht 
worden herhaald, terwijl het tweede dan dagelijks wordt onderhouden in stand 2. 
Na drie maanden van een dergelijke intensieve behandeling van een paar 
gewrichten moet men een onderbreking inlassen van een maand, zodat de 
volledige behandelcyclus vier maanden duurt. Indien nodig kan deze cyclus 
herhaald worden.  

Als een patiënt pijn voelt tijdens de behandeling moet men de duur van de 
behandeling verkorten of de stand veranderen om de behandeling dragelijk te 
maken.  

Men kan niet meerdere gewr ichten tegelijker tijd behandelen. Men kan wel 
tegelijkertijd één gewricht aan weerszijden – links/rechts, boven/onder – 
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behandelen. In dat geval moet Zone K ook behandeld worden, maar het 
genezingseffect zal later optreden.  

Wanneer na de behandelcycli de bloeddruk oploopt, duizeligheid of zwakte 
optreedt, moet de behandeling worden beëindigd.  

 

3� � � � � ! �� � �#� � �� " : waarneembare ar ter iosclerose, trombose en 
beweeglijke ar ter iosclerose plaques in de bloedvaten van de ledematen 

(hoog r isico op loslatende bloedprop). 
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Behandeling is volgens schema 39 gedurende 10–14 dagen.  

Patiënt ligt op de rug en de vibrofoons worden aan weerszijde van de aangedane 
wervels geplaatst. 
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De behandeling is volgens schema 40 gedurende 15–20 dagen, 1-2 maal per dag.  

De patiënt ligt op de rug. De Vitafon behandeling ondersteunt de medicijn 
therapie, zoals voorgeschreven door de arts. De vibrofoons moeten 
achtereenvolgens worden geplaatst op Zone K, op de aangedane plek van de 
maag en op Zone E21.  
De onderbreking tussen herhaalde behandelingen is 1–2 weken. In het stadium 
van de verbetering van de ziekte wordt de Vitafon therapie gebruikt voor 
preventieve doeleinden zonder medicijnen.  
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De behandeling is volgens schema 41 gedurende 3–6 maanden. De onderbreking 
tussen de behandelcycli is 6 maanden.  

De behandeling is via de achtereenvolgens in het schema genoemde zones. Bij 
glaucoom aan beide ogen dient elke oogzone apart behandeld te worden, een 
voor een, elk gedurende 5 minuten. Tijdens de behandeling van zone K ligt men 
op de rug en bij alle overige zones kan men zitten of liggen.  

Voor het behandelen van de halsader ( Zone B2 in figuur 6) worden de 
vibrofoons geplaatst ter hoogte van en aan beide kanten van de schildklier van 
de buitenzijde van de halsslagader. Voor de behandeling van de oogzone kan 
een vibrofoon geplaatst worden naast het zieke oog op de wang, en de andere op 
het gesloten ooglid.  
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Behandeling is volgens schema 42. De vibrofoons worden op Zone K geplaatst 
met een precisie van minder dan 1,5 cm. De patiënt kan zitten of liggen met 
maximaal een éénlagig doekje ertussen. Bij een verzakte nier wordt aanbevolen 
om te liggen met de vibrofoons 2-3 cm lager geplaatst.  

 

Contra-indicaties: Acute ontstekingsprocessen in de nieren, die is te 
constateren door  bloeddrukverhoging en bloed in de ur ine. 
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Als er om welke reden ook een paar sessies gemist zijn, is dat te compenseren 
met extra sessies op andere dagen van dezelfde week. Bij onderkoeling, 
oververmoeidheid of mentale stress kan een extra behandeling van Zone K (15-
20 minuten in stand 2) worden uitgevoerd.  

Als de beschermende procedures langer dan een maand gestopt zijn moeten ze 
hervat worden vanaf dag 7 in het schema.  

Als tijdens de behandeling de bloeddruk met meer dan 22 mm Hg toeneemt, 
moet men stoppen met de behandeling en controleren op eventuele contra-
indicaties. Bij nierstenen, groter dan 4 mm diameter, kan de behandeling alleen 
worden voortgezet na consult bij een arts en onder zijn/haar supervisie. 
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Bij gezwollen ogen helpt een dagelijkse behandeling van Zone K gedurende 20-
30 minuten in stand 2.  

Na een cosmetische chirurgische ingreep kan de Vitafon helpen om lidtekens te 
verminderen en het risico van complicaties; het draagt ook bij aan het versterken 
van het bij de operatie bereikte effect. De behandeling is ook hier dagelijks 
volgens schema 43.  
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Beroepszangers belasten de spieren van hun stembanden aanzienlijk. Gebruik 
van de Vitafon voor repetities en optredens stelt de zangers in staat om hun 
stembanden te versterken en om na intensief zingen de vermoeidheid op te 
heffen en de volgende morgen weer in vorm te zijn. De behandeling is volgens 
schema 44.  
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De Vitafon wordt gebruikt voor het wegnemen van fysieke vermoeidheid en het 
vergroten van de energie in het spiersysteem. De vibrofoons zijn op de 
vermoeide spieren te plaatsen met stand 4 gedurende 10 -15 minuten. 

Bij de handspieren pakt men de vibrofoons vast met het membraan naar de 
handpalm toe, gedurende 15–30 minuten in stand 2. Aanbevolen is om ook Zone 
D2 in stand 1 te behandelen gedurende 5 minuten. 
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Uit: ‘The Vitafon’ , Viacheslav Fiodorov 
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Naast het feit dat de Vitafontherapie al jarenlang met veel succes toegepast 
wordt bij het behandelen van de min of meer serieuze ziektes, is er een breder 
veld van toepassingen waarbij het accent niet direct op ziekte ligt. In deze 
handleiding worden een groot aantal ziektes met hun specifieke Vitafon-therapie 
besproken. Maar ook in ons dagelijks leven met onze beslommeringen en acute 
kwaaltjes kan de Vitafon-T een welkome aanvulling zijn.  
Door de microvibraties bij de Vitafontherapie treedt er een verbetering op van 
de bloedtoevoer en een verlagen van de vasculaire weerstand in de 
vloeistofkanalen, waardoor ons hele organisme beter gaat functioneren, 
waardoor uiteindelijk ook de kwaliteit van ons bloed zal verbeteren. Naast deze 
functieverbetering wordt er ook een diep gevoel van ontspanning ervaren en dat 
is in onze vaak gestresste leven van vandaag een prachtig cadeau. Door de 
Vitafon dagelijks te gebruiken kan men dan ook werken aan het verbeteren en 
het instandhouden van de algehele lichamelijke en mentale conditie. Zo 
beschermen we ons lichaam beter tegen het – vaak sluipend langzaam – ontstaan 
van ziektes en dit preventieve onderhoud zal leiden tot een grotere vitaliteit en 
verjonging door een beter functioneren van ons systeem van 
weefselvernieuwing. Kortom, er ontstaat en blijft een goede kwaliteit van leven. 
De onderstaande vier opties kunnen gebruikt worden voor een op de situatie en 
de persoon afgestemde behandeling, natuurlijk binnen het toepassingsveld zoals 
beschreven in de handleiding en absoluut noodzakelijk rekening houdend met de 
aldaar genoemde contra-indicaties.  
Vibro-akoestische behandeling van  
a.  de NIEREN vergroot de algemene fysieke basisconditie van een 

organisme, veroorzaakt een gevoel van toegenomen kracht, een toename 
van fysieke tolerantie, normaliseert druk, verbetert slaap en verlaagt 
cholesterol in het bloed;  

b.  de LEVER versnelt het proces van het ontgiften en het verwerken van 
afvalstoffen, en vermindert allergieverschijnselen;  

c.  de WERVELKOLOM verbetert de bloedtoevoer naar het ruggenmerg en 
vergroot het aantal stamcellen in het bloed, nodig voor de verjonging van 
de lichaamsweefsels; 

d.  het PATHOLOGISCHE GEBIED versnelt het proces van verwerking van 
afvalstoffen, doet zwellingen verdwijnen, verbetert de immuunreacties en 
vergroot de effectiviteit van medicijngebruik. 
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De Vitafon is nu al een onvervangbaar hulpmiddel in de sport in Rusland. Bij 
trainingen en wedstrijden ontstaan vaak blessures en soms is er niet voldoende 
tijd om te herstellen. Het gebruik van de Vitafon doet de snelheid van genezing 
van kneuzingen en verwondingen echter 1½ tot 2 maal toenemen.  

Maar de Vitafon helpt niet alleen bij de behandeling van sportblessures. 
Beschermende procedures op het cervicale en lumbaal-sacrale gedeelte van de 
rug verbeteren de coördinatie in beweging en verbeteren de resultaten bij ballet, 
ijsdansen, sportgymnastiek en vele andere vormen van sport. Tijdens 
wedstrijden kan de Vitafon snel en efficiënt de spierkracht na excessieve 
inspanningen herstellen, de pijn wegnemen en de deelnemer op het volgende 
optreden voorbereiden.  

Er is ook een speciaal Vitafon-programma om vóór een optreden de 
zuurstofopbouw en het glucosepeil in de spieren te optimaliseren en zodoende 
de sportprestatie te maximaliseren. 
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Hiertoe behandelt men Zone C gedurende 5–10 minuten in stand 2 en daarna het 
gebied van de relevante spiergroepen gedurende 5–10 minuten. De vibrofoons 
worden afzonderlijk aangebracht, een op de linker spiergroepen en de andere op 
de rechter. Bij elke spier is één behandeling met de vibrofoon op het midden van 
de spier voldoende. Een uitzondering hierop zijn de dijbeenspieren, die twee 
behandelingen nodig hebben.  
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Maar de Vitafon is vooral te gebruiken voor spieren die pijnlijk zijn na de 
training. Voor een hardloper zijn dat de kuitspieren, terwijl het voor een 
gewichtheffer de arm- en schouderspieren zullen zijn.  

Bij een behandelfrequentie van 3maal daags gedurende 3 tot 7 dagen voor een 
wedstrijd, biedt dat de sporter de kans op een maximaal haalbaar resultaat.  

De eerste dag na de wedstrijd is het bovendien nuttig om de nieren in Zone K te 
behandelen, om snel te herstellen. Vitafonbehandelingen van de spieren zijn 
effectiever na een massage of kunnen in plaats van massage gegeven worden.  
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De statistieken wijzen onweerlegbaar uit dat rond de 25% van de mannelijke 
wereldbevolking lijdt aan ontsteking van de prostaat: prostatitis. Oorzaken zijn 
o.a. een zittend leven, ongecontroleerd gebruik van medicijnen, en toename van 
allergie onder de bevolking. Door onvoldoende doorbloeding van de prostaat 
kan de ontsteking zich ontwikkelen. Door synthetische medicijnen in te nemen 
treden steeds meer complicaties op.  

Behandeling met de Vitafon-T is de weg uit deze situatie, zonder chemicaliën. 
De geluidstrillingen laten in alle rust de stagnaties in de prostaat en andere 
bekkenorganen efficiënt oplossen, normaliseren de metabolische processen en 
stimuleren de regeneratie van het beschadigde weefsel.  

Als neveneffect van de genezing van deze ernstige ziekte ontvangt men een 
onverwacht cadeau: een duidelijke toename van de mannelijke kracht. Zo blijkt 
de Vitafon-T een simpel middel te zijn om zonder allerlei chemische preparaten 
impotentie te behandelen. Al vele mannen hebben de Vitafon-behandeling de 
laatste jaren met bevredigend resultaat toegepast (behandelschema: schema 5). 
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Iedere vrouw wil graag mooi en gezond zijn. Vitafon-T helpt om beide doelen te 
bereiken. Als efficiënt middel om de bloedsomloop en de bloedkwaliteit te 
verbeteren, kan de Vitafon niet alleen gebruikt worden voor de behandeling en 
voorkoming van ziektes, maar ook voor cosmetische doeleinden.  

Veel vrouwen lijden aan gynaecologische kwalen zoals bijv. een verstoorde (te 
lange) menstruatie, waarvan de oorzaken velerlei kunnen zijn: mentale 
spanningen, storingen in de hormoonhuishouding, vermoeidheid. Raadpleeg 
vooral eerst uw arts. Vitafontherapie met de vibro-akoestische trillingen op de 
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buikholte en het niergebied stimuleert het genezingsproces en kan de 
menstruatieduur met 1 of 2 dagen verkorten.  

Vitafon therapie kan indien nodig ook stimulerend werken op de melkproductie 
bij zogende moeders.  
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Viacheslav Fiodorov, de uitvinder van de Vitafon stelt in zijn boek ‘The Vitafon’ 
(p. 26 – u kunt dit boek op aanvraag als e-boek toe gestuurd krijgen in het 
Engels), dat microvibraties net zo eigen zijn aan kinderen als aan volwassen 
mensen en wel vanaf het moment dat ze geboren worden. Baby’s en kleine 
kinderen wekken deze trillingen zelf op door hard te huilen. In de tien jaar dat er 
kinderen mee worden behandeld, zijn er geen negatieve effecten bij hen 
waargenomen, zoals bijvoorbeeld rusteloosheid of slecht slapen. 
 
Dr. Fiodorov benadrukt dat het veel beter is om op jonge leeftijd kleine 
afwijkingen in bijvoorbeeld de ruggengraat te behandelen met maar een paar 
behandelingen, ook als er nog geen problemen opgetreden zijn, dan op latere 
leeftijden een grotere afwijking. Iets wat in een kind met 2-3 behandelingen 
“ rechtgezet”  kan worden kan bij het ouder worden tot wel zes maanden 
intensieve behandeling met de Vitafon-T nodig hebben om weer te genezen. 
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Hier volgt dan nog een schema voor het op niveau brengen en houden van de 
nierenergie, de absolute voorwaarde voor gezondheid.  
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GARANTIECERTIFICAAT: 

Dit apparaat met productienummer     

 

is geleverd door: 

Centrum voor Innerlijke Vrede,  

Laagstraat 3, 6011 SJ Ell, Nederland.  

Tel. (0031) 0495 551805 

Email: info@kristalzout.com  

 

op    dd          /          /             

 

Bij defecten die aan de fabricage zijn te wijten geldt na 

terugzending van het apparaat plus de originele rekening, en 

met opgave van het bovengenoemde productienummer 

naar bovenstaand adres, de volledige fabrieksgarantie tot 1 

jaar na de bovengenoemde leverdatum. Indien een onbe-

voegde, anders dan wijzelf, het apparaat heeft trachten te 

repareren, vervalt de garantie.  
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“ Datgene waar u uw aandacht op richt, groeit.  

Daarom is het zo ontzettend belangrijk uw aandacht te richten: 

 Op oplossingen in plaats van problemen, 

Op datgene wat er al IS, 

Op het allerhoogste ideaal, 

Op (innerlijke) vrede in plaats van op strijd,  

Op gezondheid in plaats van ziekte, kortom:  

Op Liefde in plaats van angst.” ��
 

Centrum voor Innerlijke Vrede 
Ell, Nederland 


